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Jugendhilfswerk Freiburg e.V.

CHAOQS IM BAUCH

Fiir junge (werdende) Mamas*

07.11. - 28.11.2024 | FIT UND GESTARKT

Ruckbildungskurs fur junge Mamas (mit o. ohne Baby)
»07.11.24 | 15:30 Uhr | Fiirstenbergstr. 21
»14.11.24 | 15:30 Uhr | Fiirstenbergstr. 21
»28.11.24 | 15:30 Uhr | Fiirstenbergstr. 21

20.11.2024 | LOSGEKNIPST! FOTOSHOOTING

Vor Weihnachten statten wir Dich mit den passenden
Geschenken fir Oma, Opa und den ganzen Rest aus.
Wir schiefl3en tolle Bilder von dir und den Kleinen, mit
Babybauch, als Paar oder alleine, was immer ihr euch
vorstellt. Jede*r ist willkommen!

Treffpunkt: ab 15 Uhr, Fiirstenbergstr. 21, Freiburg

18.12.2024 | WEIHNACHTSFEIER

Wir laden euch zur gemeinsamen Weihnachtsfeier ein!
Kommt vorbei und lasst es euch gut gehen. Fur Essen
und Trinken ist gesorgt!

Treffpunkt: ab 16 Uhr, Fiirstenbergstr. 21, Freiburg

24.02.2025 | VORTRAG: KINDER UND SCHLAF

Infoabend zum Thema Baby- und Kleinkindschlaf fur
alle (werdende) Eltern von Kindern bis 3 Jahre mit
Schlafcoachin Nathalie Kopitzke

Treffpunkt: 19:30 Uhr, Konradstr. 14, 79100 Freiburg

Jugendarbeit

im Jugendhilfswerk Freiburg e.\V.
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